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Esta descri¢cao do programa faz parte do volume de fornecimento do
Easy Motion Skin® Studio. O manual de operag&o correspondente,
bem como toda a documentagé&o do fabricante relativa aos
componentes adquiridos, complementam a presente documentacao.
Toda a documentagao é valida apenas quando usada em conjunto.

A descricéo do programa destina-se ao instrutor.

Este deve ter a capacidade de ler e compreender as informagdes
contidas na descrigdo do programa e nos documentos que a
acompanham.

A descricdo do programa deve ser consultada caso surja a mais
pequena divida. A descricdo do programa, enquanto parte da
documentacéo, é conservada pelo fabricante como documento
comprovativo durante, pelo menos, 10 anos.

O fabricante nédo se responsabiliza por danos a pessoas, animais ou
bens, assim como no proprio produto, que resultem de utilizagdo
indevida, incumprimento ou conformidade insatisfatéria dos critérios
de seguranca contidos nesta descricdo do programa ou gque sejam
causados devido a alteragdes ao Easy Motion Skin® ou a utilizag&do de
pecas sobressalentes inadequadas (pegas nao originais).

Aviso de propriedade — Direitos de autor em conformidade com a
norma DIN ISO 16016:2007-12 (Documentacéo técnica de
produtos - Mengdes de protegéo utilizadas para documentos e
produtos cujo uso é reservado)

A empresa EMS GmbH detém os direitos de autor sobre a presente
documentagéo técnica. A presente descricdo do programa destina-se
ao utilizador (instrutor) e aos respetivos alunos.

A transmisséao, assim como a reprodugdo da presente documentagao,
reproducéo e divulgacao do respetivo contetdo sao proibidas, desde
gue ndo seja expressamente permitido. As infragdes obrigam a uma
indemnizacé&o por danos.

Verséao: Janeiro 2019

EMS GmbH
Windscheidstr. 21-23
04277 Leipzig
ALEMANHA
www.easymotionskin.com
info@easymotionskin.com
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Indicagbes
gerais

Utilizacdo da
App Easy
Motion Skin®

CHiidin

O manuseamento cuidadoso do Easy Motion Skin®Studio é um
requisito para uma utilizagdo segura e bem-sucedida. Para a
operacgado segura do Easy Motion Skin® Studio, sdo essenciais as
instrug6es do fabricante.

A presente descri¢cdo do programa descreve a utilizagédo da App Easy
Motion Skin® Studio.

Toque com o dedo no icone correspondente para
iniciar a App Easy Motion Skin® Studio. Este icone
encontra-se no ecra inicial do iPad.

De seguida, € exibido o ecra de inicio de sessao da

App.
A PERIGO

Perigo de vida em caso de
contraindicagdes

As contraindicagdes podem causar
ferimentos e, inclusivamente, a morte.

@ e Antes de cada treino individual, é

impreterivel verificar as indicag6es de
seguranca e contraindicagdes (manual de
operacgao).

¢ N3o utilizar o Easy Motion Skin® Studio se
houver davidas quanto a existéncia de
uma contraindicago.

NOTA

Manual de operagéo
Para mais informag6es, em especial no que

diz respeito ao manuseamento seguro do
Easy Motion Skin® Studio, consultar o manual
de operacéao fornecido em separado.
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Depois de ter lido e aceitado as »Condicdes de utilizag&o«, confirme-
o tocando no botao.

Na primeira utilizacdo do sistema, inicie sessdo com o seu nome de
utilizador e a sua palavra-passe, através de uma ligagao online ativa
como Admin.

No caso de repetir a utilizagcéo do sistema, inicie sessdo como Admin
se pretender alterar as definicbes da App ou dos programas de treino
personalizados.

Os alunos que possuam conta podem iniciar sessdo mantendo o
cadigo de utilizador QR diante da camara frontal do iPad até que o
iPad o reconhega.

Os alunos que ndo possuam uma conta pessoal iniciardo sessdo
como visitantes. Aos visitantes ndo sera possivel guardar dados de
treino pessoais.

De seguida, é exibido o »ecré de acoplamento« da App.

Inicio de sesséo



Acoplamento

kR

Encontra-se no »ecra de acoplamento« da App, onde pode acoplar a
Powerbox ao iPad. Para efetuar o acoplamento, a Powerbox tem de
estar ligada .

Pad = 17:08 T 2w

€« Powerbox koppeln O %

0 - detamen

Mantenha o c6digo QR que se encontra na Powerbox em frente a
camara dianteira do iPad até ser reconhecido pela App.

A App identifica a sua Powerbox automaticamente no espacgo de
poucos segundos e muda para o ecré seguinte.

Se a sua Powerbox nédo for automaticamente reconhecida, significa
que o cadigo QR da Powerbox néo se encontra diante da camara,
como é devido, sendo necessario corrigir a posi¢éo de forma
correspondente. Para tal, tente posicionar o codigo QR diante da
camara frontal o mais centralmente possivel e sem rodar muito.
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Cada treino deve ser precedido do devido aquecimento; caso
contrario, ha o perigo de rasgar ou distender as fibras musculares.
Para além da redugdo da probabilidade de lesdes musculares, o
aquecimento contribui também para melhorar o contacto da pele do
aluno com os elétrodos do MotionSkin. Tera aquecido o suficiente
guando notar uma ligeira transpiragao.
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Faca agora o aquecimento com exercicios adequados. No instrutor
virtual, pode ver a representacdo gréfica de todos os elétrodos do
MotionSkin. Durante a fase de aquecimento, os elétrodos sao
ativamente medidos. Pode reconhecer pelo tipo de indicagdo se os

elétrodos no MotionSkin ja estdo prontos para o treino.

Aquecimento



Para tal, € possivel ver uma das seguintes indicacgoes:

Vermelho

Nao existe uma ligacéo suficiente entre os elétrodos
e a pele. Os respetivos elétrodos ndo estdo prontos
para o treino. Tem de continuar a aguecer ou
verificar o ajuste do MotionSkin.

Cinzento

Existe uma ligacéo aos elétrodos. A ligagdo que se
encontra ativa € permanentemente verificada
durante um longo periodo de tempo.

Verde

Existe uma ligacéo suficiente entre os elétrodos e a
pele. Os respetivos elétrodos estéo prontos para o
treino.

Prossiga com o aguecimento até que ja tenha aquecido o suficiente e
todos os elétrodos indiquem uma luz verde.

Verifique, colocando-se em varias posi¢cdes de treino, se todos os
elétrodos do MotionSkin mantém um contacto suficiente. Se
necessario, auxilie o ajuste do MotionSkin e uma colocagdo mais
justa ao corpo dos elétrodos através das cintas tensoras adicionais.

Para dar inicio ao treino, prima de seguida o botdo »Seguinte« no
canto inferior direito do ecra.
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Neste ecrd, tem a possibilidade de selecionar varios programas de
treino.

iPad & 17:00 FEEEL
&« Trainingsprogramme o @ w&”
_ -
Advanced
Endurance
A Power1
. ~ >

Metabolism/Cellulite

Fatburning
v Power2
. A~ >
lax
Rela ~  Power3
e N >
Custom Programs v Powerd
>

Comece por selecionar, do lado esquerdo do ecrd, o grupo de
programas pretendido. Na area superior direita do ecrd, encontrara
indicac6es sobre o grupo de programas atualmente selecionado.

Na érea inferior direita, pode selecionar o nivel de programa
pretendido. O nivel é especificado de acordo com a forma do impulso,
a frequéncia, a duracdo, o tempo de estimulacdo e o tempo de
recuperagdo. Ao clicar na seta a esquerda do respetivo nivel, pode
aceder a informagdes adicionais sobre o nivel do programa.

Consulte as especificagdes dos programas de treino no resumo em
forma de tabela que encontra a partir da pagina 14.

Inicie o treino, clicando no nivel de programa pretendido.

Selecgéao do
programa de
treino



Criacao dos
proprios
programas de
treino

ASY
MR

No grupo de programas «Programas personalizados», tem a
possibilidade de selecionar, criar, guardar e eliminar os préprios
programas de treino.

Pad ¥ 17:58 T352% M
& Trainingsprogramme O @ %
Ve Programmname

Levelbeschreibung
Advanced .
Endurance

Metabolism/Cellulite

Fatburning S AN

Relax
Custom Programs

Para criar, guardar e eliminar programas de treino proprios, €
necessario que inicie sesséo como Admin.

Criar programa personalizado: Defina 0 nome e a descricdo do nivel
para o programa de treino a criar. Em seguida, especifique a forma do
impulso, a frequéncia, a duracéo, o tempo de estimulagdo e o tempo
de recuperagdo e guarde o novo programa de treino. Guarde o novo
programa de treino.

Eliminar programa personalizado: Ao clicar na seta a esquerda do
respetivo programa personalizado, acede a informacfes adicionais.
Poderé eliminar o programa de treino clicando em «Eliminar».
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Encontra-se no ecra inicial do treino.

Pad =
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Selecione, na area superior, 0s exercicios que o instrutor virtual
(avatar) deve indicar durante o treino.

Aumento automatico das configuragbes: A funcdo pode ser ativada
nas definicbes e assume um treino ja concluido do aluno com sessé&o
iniciada no mesmo nivel de programa. Em caso de repeticdo
sucessiva de um nivel de programa, a intensidade no inicio do treino
é progressivamente aumentada para 60 % do Ultimo treino. Caso
acione manualmente um botdo durante este aumento automatico, o

modo é interrompido.

Inicie a contagem decrescente para o treino clicando em «lniciar».

Ecra inicial do
treino



Treino

Feon

Neste ecré pode controlar o treino.
e 73 60 % W
Power 1 @ %
”””“l”’“l///////
“, 4, 12 Nacken
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Riicken

Unterer

Riicken

Stimulation

3

Nas margens direita e esquerda do ecra, existem botSes de selegdo
para os varios elétrodos no MotionSkin. Os elétrodos podem ser
selecionados ou desmarcados individualmente. Fazendo duplo clique
sobre um botdo de selecdo dos elétrodos, todos os elétrodos sédo
simultaneamente selecionados ou desmarcados.

Se um elétrodo estiver selecionado, isso € indicado por meio de uma
marcacdo azul do respetivo botdo de selegdo. Os elétrodos
selecionados serdo, além disso, apresentados no instrutor virtual.

Se ocorrer uma perda de contacto entre o elétrodo e a pele, isso é
sinalizado por um botédo de selegdo vermelho e no instrutor virtual.
Além disso, no caso de uma perda de contacto, em fungdo das
definicbes do programa (ver a pagina 12), a intensidade da

estimulagdo do respetivo canal de elétrodos é automaticamente
reduzida.
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O botéo de controlo para colocar em pausa e parar o treino encontra-
se na area inferior do ecra.

No centro do ecrd, a intensidade de estimulagdo de todos os
elétrodos selecionados é aumentada através da tecla 4; através da
tecla =, a intensidade de estimulacdo de todos os elétrodos
selecionados é diminuida.

Reguladores Master: Se todos os canais de elétrodos estiverem
selecionados, os botdes # e = funcionardo como reguladores Master.
Desta forma, € possivel regular a intensidade de todos os elétrodos,
ao mesmo tempo que as intensidades se mantém proporcionais entre
Si.

O treino comecga quando a contagem decrescente exibida chegar ao
fim. Na maior parte dos programas de treino, a fase de estimulagdo e
o intervalo alternam de forma ciclica. A fase de estimulacdo é
sinalizada por um circulo crescente em torno do instrutor virtual e o

intervalo por um circulo decrescente em torno do instrutor virtual.

Selecione os elétrodos a estimular e ajuste a intensidade de
estimulacéo pretendida por meio de 4 ou =. A intensidade ajustada é
exibida no respetivo campo de selecdo em termos percentuais e
através de barras crescentes.

Na area inferior do ecra, é exibido o tempo de treino atual e o tempo
restante do programa de treino selecionado.

Quando o tempo do treino chegar ao fim, todos os valores de
estimulacdo sdo automaticamente repostos para 0 % e € exibido o
resumo do treino (ver pagina 11).

Tem a possibilidade de, em qualquer altura, colocar o programa de
treino em pausa »Pausa« ou para-lo com o botao »Stop«.

Um treino em pausa pode ser retomado premindo
novamente o botdo »lniciar«. Se o treino for parado
com »STOP«, ndo poderd ser retomado, sendo
automaticamente exibido o resumo do treino (ver
pagina 11).

Pode terminar a App em qualquer altura, premindo o botdo HOME do
iPad ou o bot&o de desligar.

10

Evolucéo do
treino

Parar o treino



Resumo do
treino
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Neste ecra é exibido o resumo do treino.

iPad 7:34 3 56

Zusammenfassung o & %"

Score Scores

440 ..

67
56 56 56 56
Training 36
Pawer
Level
Power 1

Oberer  Unterer

Ricken Ricken 0538

Brust Arme  Bauch  Beine  Nacken

Diagramme

Scores

Maximale Intensitat

Sdo exibidos o ndmero de pontos alcangado no treino e as
intensidades méaximas de cada canal de elétrodos.
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Para aceder a Definigdes / Ajuda, prima o botao (i}) na margem
superior direita do ecra.

Definigbes /
Ajuda
iPad = arar L)
< Einstellungen @ ﬁéﬂgﬂ
Einstellungen
Geschwindigkeit der Stromveranderung
Info
Demomode D)
Training Bei Kontaktverlust Elektrode auf 50% statt 1% reduzieren ()
Akustisches Signal bei Stop/Ende (@D)
tensititen automatisch anheber 9
Hilfe

Bedienungsanleitung

Programmbeschreibung

Nutzungsbedingungen

Em Definicbes / Ajuda pode visualizar informagbes gerais e
documentos sobre o Easy Motion Skin® Studio ou efetuar alteragées
nas definicdes do treino. Para tal, selecione o respetivo submenu,
selecionando na margem esquerda do ecra.

Premindo o botdo »<«, na margem superior do ecrd, sai de
Defini¢des / Ajuda.

12



Info

Aqui obtém informagdes sobre as versdes de software instaladas e
informacdes gerais sobre a sua Powerbox.

Treino

Velocidade das mudangas
de tensdo

O valor padrédo é 100 %. Ao
aumentar o valor, a sensibilidade
é aumentada nas teclas * e = no
ecra do treino.

Modo Demo

O valor padrdo é DESLIGADO.
Esta funcéo destina-se a
apresentacao do sistema.

Em caso de perda de
contacto, o elétrodo esta a
50 % emvezdeal%

Em caso de perda de contacto de
um elétrodo durante o treino, o
valor de estimulagdo atual desce
para 50 % ou 1 %.

Sinal sonoro no fim do
treino/cancelamento

Se a fungéo estiver ativa, é
emitido um sinal sonoro se a tecla
Stop for premida durante o treino
ou se o tempo de treino expirar.

Aumentar as intensidades
de forma automatica

Ao ativar a funcionalidade, as
intensidades dos elétrodos
aumentam automaticamente no
inicio do treino para 60 % do
Gltimo treino.

Ajuda

Aqui pode consultar as diversas documentagfes relativas ao Easy

Motion Skin®.

13
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Com o Multi User Training pode ser realizado um treino para varios
formandos ao mesmo tempo.

No ecrd de aquecimento, pode utlizar o botdo "Registar mais
utilizadores" para registar mais formandos para o treino paralelo. As
cores verde, amarelo, castanho e roxo sdo sempre atribuidas aos
formandos individuais pela mesma ordem.

Se vocé ndo quiser registrar mais usuarios, pressione "Next".

Uma vez seleccionado um programa de treino, o treino pode ser
iniciado. As intensidades para cada usuario individual podem ser
controladas.

Pad ¥ 2:32PM CTITHE
< Fatburning

R
&E mm WE- Rl ER

: m 72

40 Bauch 40 Bauch 40 Bauch 40

: i3 15 15 in 5
20 33 Nacke 33 e 33 o =
berer Riicken 42 Jberer Rilc 42

Unterer Riicken m Unterer Riicken E Unterer Riicken - Unterer Riicken E

Stimulation

O indicador de bateria mostra a Powerbox com o nivel de carga mais
baixo. O simbolo é apresentado na cor da Powerbox correspondente.

14

Treinamento
para
Multiusuarios
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O resumo do curso é exibido apds a conclusdo do curso. Para
selecionar um trainee, pressione o botéo de cor apropriado.

Pad ¥ 2:32PM CTITNED
Trainingsauswertung %
-y
L2 A Sy
Score Maximale Intensitat
100
71
61 63
Training 50
Fatburning 40 39
Level 20
Einst 2
Brust Ame  Bauch  Beine Nacken Oberer Unterer Gesal
Riicken Ricken
Diagramme
Scores 0 oo

Maximale Intensitat
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Programa de treino »Power«

Os nossos programas Power estimulam sobretudo as suas fibras musculares glicoliticas. Estes programas servem para o fortalecimento

controlado dos musculos, para tonificar e modelar o corpo.

Programa | Duracao do | Frequénci | Curva de | Estimulagéo | Pausa |Descricdo
treino a corrente

1 20 min 85 Hz suave 3s 5s Learning by Doing. Uma estimulacéo breve com uma pausa mais
prolongada adequa-se na perfeicao para se familiarizar com o
treino.

2 20 min 85 Hz suave 4s 4s O programa basico universal. Uniforme, para que se possa
concentrar unicamente na respiragdo, na tenséo do corpo e no
aumento do desempenho.

3 20 min 85 Hz suave 6s 4s Power & Dynamic. Tempos de estimulagdo mais prolongados
permitem movimentos calmos e controlados para a coordenagéo,
as articulagdes e os tenddes.

4 30 min 85 Hz suave 6s 4s O programa é recomendado para clientes com boa forma fisica
que disponham de tempo suficiente para a recuperacao ou para o
aquecimento de baixa intensidade.

5 30 min 85 Hz suave 8s 4s O programa é recomendado para clientes com boa forma fisica
que disponham de tempo suficiente para a recuperagéo ou para o
aquecimento de baixa intensidade.

6 30 min 85 Hz suave 5s 3s Forca para os profissionais! Tempo de treino prolongado a par de

uma estimulagdo que cresce gradualmente e decresce de forma
abrupta, numa relacéo exigente entre tempos de estimulacéo e
tempos de pausa.

16



Programa

Duracao do
treino

Frequénci
a

Curva de
corrente

Estimulacéo

Pausa

Descricdo

Programa de treino »Advanced«

Com os programas Advanced para avangados, a estimulagdo recai, sobretudo, nas fibras musculares rapidas e glicoliticas (tipo Il) que sdo
decisivas para o aumento de for¢a e para modelar o corpo. Nos programas Advanced, o impulso é recebido de forma intensa, aumentando,
assim, o treino de forga rapida.

Programa | Duracao do | Frequénci | Curva de |Estimulagdo| Pausa |Descricdo
treino a corrente

1 20 min 85 Hz intensa 4s 4s Um programa de treino exigente com fases de pausa e
estimulagéo equilibradas.

2 20 min 85 Hz intensa 6s 4s Um programa de treino exigente com uma fase de estimulagao
mais prolongada.

3 20 min 85 Hz intensa 5s 3s Um programa de treino exigente com uma fase de estimulacéo
mais prolongada e uma fase de pausa mais curta.

4 20 min 85 Hz intensa 8s 3s O programa de treino Hardcore para avangados com razao de 8 s
para 3s.

5 20 min 85 Hz intensa 4s 2s O programa de treino Hardcore para avangados com razdo de 4 s
para?2s.

6 30 min 85 Hz intensa 6s 4s O programa de treino Hardcore para avangados com razéo de 6 s
para 4 s com uma maior duragéo de treino.

7 30 min 85 Hz intensa 8s 3s O programa de treino Hardcore para avangados com razdo de 8 s

para 3 s com uma maior duragdo de treino.

17



Programa de treino »Endurance«

Com a frequéncia muito baixa de 40 Hz, estimulam-se, sobretudo, as fibras musculares lentas e aerébicas (tipo 1). Estas fibras musculares
tém uma fungdo extraordinaria em termos de protecéo e preservagdo da musculatura no sistema esquelético e contribuem em grande
medida para a criagdo de capacidades de resisténcia. Os programas Endurance sao adaptados aos varios niveis de desempenho, desde

principiantes a profissionais.

Programa | Duracao do | Frequénci | Curva de |Estimulagdo| Pausa |Descricdo
treino a corrente

1 20 min 40 Hz suave 4s 4s O programa basico Endurance para movimentos uniformes ao
correr, subir escadas ou na eliptica.

2 20 min 40 Hz suave 8s 4s O programa Endurance com maior tempo de estimulagéo para
movimentos uniformes ao correr, subir escadas ou na eliptica.

3 30 min 40 Hz suave 6s 4s O programa Endurance para avangados com maior tempo de
estimulacdo para movimentos uniformes ao correr, subir escadas
ou na eliptica.

4 45 min 40 Hz suave 6s 1s O programa Endurance para profissionais com um tempo de

treino mais prolongado para movimentos uniformes ao correr,
subir escadas ou na eliptica. Combinagdo maxima de for¢a e
resisténcia.
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Programa de treino »Metabolism/ Cellulite«

Os programas Metabolismo/Celulite estimulam a circulagéo e a perda de gordura do tecido adiposo subcutaneo através da sua curva de
corrente bipolar de baixa frequéncia. Melhora a circulagéo e aumenta a queima de gordura subcutanea. Os programas sao sobretudo
adequados no tratamento de zonas de acumulagdo de gordura incomodativas e da celulite. Estes programas podem ser implementados no
treino estatico e podem ter ainda melhores resultados através da execugdo de movimentos uniformes.

Programa | Duracao do | Frequénci | Curva de |Estimulagdo| Pausa |Descricdo
treino a corrente
1 20 min 7 Hz intensa sem fim Os O programa basico Celulite / Metabolismo.
30 min 7 Hz intensa sem fim Os O programa Metabolismo / Celulite para avangados.
45 min 7 Hz intensa sem fim Os O programa Metabolismo / Celulite para avangados com uma
duragao de treino mais prolongada.
4 60 min 7 Hz intensa sem fim 0s O programa Metabolismo / Celulite para profissionais com uma

duracgéo de treino bastante mais prolongada.
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Programa de treino »Fatburning«

O programa para gqueimar gordura combina os efeitos de uma estimulacéo potente da musculatura com os efeitos da estimulagéo da
circulagdo/queima de gordura nos tecidos adiposos subcuténeos (ver também Cellulite/ Metabolism). Deste modo, o consumo de energia de
todo o organismo por meio da «central elétrica» da musculatura e a queima de gordura localizada na hipoderme aumentam.

Programa | Duracao do | Frequénci | Curva de | Estimulagéo | Pausa |Descricdo
treino a corrente

1 20 min 85/7 Hz suave 4s 4s O programa é adequado para unidades de treino estaticas e
dindmicas.

2 20 min 85/7 Hz suave 6s 4s O programa esta concebido para avancados e é adequado para
unidades de treino estaticas e dinamicas.

3 30 min 85/7 Hz suave 4s 4s O programa é adequado para unidades de treino estaticas e
dindmicas. A duragdo do treino é mais elevada.

4 30 min 85/7 Hz suave 6s 4s O programa esta concebido para avangados e é adequado para
unidades de treino estaticas e dinamicas. A duragédo do treino e o
tempo de estimulagdo sdo maiores.

5 45 min 85/7 Hz suave 4s 4s O programa esta concebido para profissionais e é adequado para
unidades de treino estaticas e dinamicas. A duragéo do treino é
bastante maior.

6 45 min 85/7 Hz suave 6s 4s O programa esta concebido para profissionais e é adequado para

unidades de treino estéticas e dinamicas. A duracéo do treino e o
tempo de estimulag&o s&o maiores.
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Programa de treino »Relax«

O programa Body Relax alcanca, através da estimulacéo bipolar de alta frequéncia com larguras de impulso extremamente curtas, uma
contragao tetanica incompleta de todos os tipos de fibras musculares. Isto corresponde ao chamado «parar por inércia» ou «Cooling-Down»
apés um grande esforgo fisico. As fibras musculares permanecem ativas a um nivel mais baixo, consomem energia, mas ja nao produzem
lactato. A circulagédo é mantida a um nivel elevado, o que estimula a eliminagéo de metabolitos e de lactato.

Programa | Duracao do | Frequénci | Curva de |Estimulagcdo| Pausa |Descricdo
treino a corrente
1 10 min 100 Hz suave 2s 2s O programa assegura o relaxamento apés um treino intenso.
Estéatico, sentado ou deitado.
2 20 min 100 Hz suave 2s 2s O programa assegura o relaxamento apés um treino intenso.
Estético, sentado ou deitado. A duragdo é mais elevada.
3 20 min 100 Hz intensa 1ls 1s O programa assegura o relaxamento apds um treino intenso.

Estatico, sentado ou deitado. O impulso de estimulacao € iniciado
com mais intensidade.
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